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Zeitscehrift Lebenskraft
Grofie Stralle 11b
Braunschweig

Sehr gashrter Merr Trutz Simson,

mit Freude habe ich den Artikel zum GlE-Wasser in lhrer Zaitschrift gelesan,
und méchte aus eigener Erfahrung die besondare Wirksamkeit des GIE-
Wassers hastdtigen.

Hierzu mdachte ich Ihnen ein Beisplel aus meiner Erfahrung mlt dem GIE-Wasser

schildern,

Seit fast einem Jahr leben wir mit dem GlE-Wasser und sind seit ca. 8 Jahren in
einem FitneR Club aktiv. Wir betreiben u. a. die Sportart ,Spinning" (Radfahren
auf Standradem) unter Anleitung eines Trainers mit flotter Musik. Ausger(istet
sind wir dabei zusatzlich mit einem Pulsmesser, um die Korperbelastung zu
konfrollieren., |

Friilher ohne GIE-Wassear ging unser Pulg sehr schnell hoch und blieb auch
lange noch nach der Belastung auf hohem Niveau. Heute mit dem GIE-Wasser,

wir trinken und baden in dem Wasser, passiert etwas flr uns sehr erstaunliches.

Der Puls geht rasant nach unten, sobald wir das Radfahren abbrechen.
AuBerdem haben wir Mithe (iberhaupt einen so hohen Puls wie friher zu
erraichen.

Fir uns ist das ein Zeichen f(ir eine wesentliche Verbasserung unserer
kdrparlichen Leistungstéhigkeit.

Wir fahren heute bel gleicher Belastung bei einem wesentlich nledrigeren Puls
und erreichen Innerhalb kirzester Zelt wiader den Ruhepuls,

Hinweis: Ich bin mit ainer Veroffentli,chung maeines Laserbriefas elnverstanden.

Mit frey jlchen Grlifen
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