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Presseartikel

Die Apotheke im Wasserhahn

Zwel Drittel einer Probenserie im Rhein-Main-Gebiet mit Medikamenten

verunreinigt / Heftige Kritik des Umweltbundesamts

"Zu Risiken und Nebenwirkungen befragen

Sie Thr Wasserwerk." - Ganz so weit ist es
noch nicht, Zwar werden in Kldranlagen und
im Trinkwasser inuner mehr Arzneimittel-
rickstinde gefunden, doch sind die Konzen-
trationen so gering, dafdder Schluck aus dem
Wasserhahn nicht den Griff zum Pillendd-
schen ersetzen kann, Nur mit emptindlichen
MeRmethoden sind die Medikamente nach-
‘weisbar, Dennoch sehen Experten zunehmend
Anlah zur Sorge, wie auf einer Tagung in
Wiesbaden deutlich wurde.

Der Verdacht ist nicht new Schon 1954 wur-
de tiber die Auswirkungen von Arzneimitteln
auf die Wasserqualitit spekuliert. In den sieb-
ziger Jalren fanden sich synthetische Ostro-
gene im Trinkwasser. Doch eine systemati-
sche Falmdung nach Medikamenten im Was-
ser setzte erst ein, nachdem eine Berliner For-
schergruppe 1992 bei Grundwasseruntersu-
chungen eher zufiillig auf ein weitverbreitetes
Medikament zur Vorbeugung des Herzinfark-
tes- gestoBen war: Clofibrinsdlure, so stellte
sich heraus, ist allgegenwirtig: Obertléichen-
gewltsser wie Flisse oder Biche, Grundwas-
ser und viele Trinkwasserproben enthalten
Spuren davon, '

Ebenfalls in Berlin wiesen Forscher extrem
holie Konzentrationen von Réntgen konkast-
mitteln in der Kanalisation nach (SZ 4. 7. 96).
Seitdem wird die Zah!l der aufgesplrten Medi-
kaunente inumer gréfler; Betablocker, Sclunerz-
mittel, Psychopharmaka, Zytostatika zur

Krebsbehandlung und Antibiotika, Mittel ge-
gen Astluna, Epilepsie und Rhewna - die Liste

der im Wasser entdeckten Substanzen liest
sich wie das Angebot einer gut sortierten Apo-
theke. Greorg Berthold von der Hessischen
Landesanstalt fiir Umwelt untersuchte in den
vergangenen zwei Jahren an 77 Mefstellen
Crrund- und Rohwasser, das der Versorgung
des Ballungsraums Rhein-Main dient. Weni-
ger als ein Drittel der Proben fand er frei von
Arzneimittelrickstinden, fast 40 Prozent wie-
sen hingegen Spuren und 30 Prozent deutliche
Belastungen mit Medikamenten auf, Wirk-
stoffe zur Senkung des Cholesteringehaltes
im Blut stellten dabei die grofte Menge, aber
auch Schumerzmittel waren in weit mehr als

der Hilfte aller Wasserproben nachweisbar.
Antibiotika schlieBlich sind "in Oberfléchen-
gewdssern nicht die Ausnahme, sondem die
Regel", so Berthold.

Sogar im fertigen Trinkwasser werden Arz-

~ neien nachgewiesen: Neben der Clofibrinséun:

fanden sich das cholesterinsenkende Medika-
ment Bezqfibrat sowie Spuren der Rhewmnamit-
tel Thuprofen und Diclofenace, berichtete Tho-
mas Ternes vom ESWE-Institut tir Wassertor-
schung und Wassertechnologie in Wiesbaden,
Ursache ist weniger die Abwassereinleitung
der Industrie als der bestimmungsgem#fle Ge-
brauch der Medikamente, Melr als 1200 Ta-
bletten, Kapseln oder fliissige Medikamente
schluckt der Durcluschmittsdeutsche pro Jalr,
Nur ein Teil davon entfaltet seine Wirkung je-

doch im Kérper, oft werden 50 Prozent der

eingenommenen Substanz wieder ausgeschie-
den. Zudem sind viele Medikamente biolo-
gisch schwer abbaubar: SchlieBlich sollen sie
ihr Ziel ja auch im Organismus unbeschadet
erreichen, .

In der Kldranlage wird die Stabilitdt zum
Nachteil: Ein groBer Teil der Arzneimittel pas-
siert sie unversehrt. Auch die gute Wasserlds-
lichkeit vieler Arzneisubstanzen fithrt dazu,
daf sie nach der Reise durch Kérper und Klér-
anlage leicht ins Gnindwasser gelangen.

Vertreter der Industrie halten das fir unbe-
denklich. Sie venwveisen darauf dafl Medika-
mente die am besten aut’ schitdliche Nebenwir-
kungen untersuchten Chemikalien Uberhaupt

seien, Immer wieder zitierten sie dazu wih-
rend der Wiesbadener Tagung eine britische

Studie aus dem Jahr 1985 (Jowrnal of Pharma-
ceutical Pharmacology. Bd. 37, S.1). Damals
wurde aus dem Jahresverbrauch hiufig ver-
ordneter Préparate die theoretische Helastung
von Crewligsern errechnet. 70 Jalire lang miifite
ein Mensch demnach tiglich zwei Liter des
medikamentenhaltigen Wassers trinken, um
zum Beispiel ein bis drei Tagesdosen des
Sclunerzmittels Paracetamol autzunehmen,
Negative gesundheitliche Auswirkungen seien
daher nicht zu erwarten,

Doch wie aussagekréftig sind solche Berech-
nungen? "Es ist etwas v6llig anderes, ob ein
Arzneimittel gezielt fur einen begrenzten Zeit-
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