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raum zugefilut wird, oder ob es dauerhaft im
Okosystem vorhanden ist und dort auf alle Or-
ganismen in allen Entwicklungsstadien wirkt",
gibt Bemhard Allner von der hessischen Lan-
desanstalt fiir Umwelt zu bedenken, Und die
Erfalirung mit hormondhnlichen Substanzen
zeigh Medikamente haben auch unterhalb der
Therapie verordneten Konzentrationen nach-
‘weisbare Eftekte (SZ 14. 5. 98). So ersetzt die
un Wasser enthaltene Menge 6strogendhnli-
cher Substanzen zwar nicht die Antibabypille,
doch fuhrt sie zu Verweiblichungen voun Fi-
schen und Fortpflanzungssténngen bei ande-
ren Tieren.

Auch die Belastung der Gewdsser mit Anti-
biotika riickt zunelmend ins Blickfeld. Roman
Hirsch vom ESWE-Institut wies funf verschie-
" dene Antibiotika in den Abliufen von Kldran-
lagen sowie in Biichen und Flissen nach, Die
Nonzentration dieser Mittel in komumunalen
Abwissern kénne ausreichen, wn Bakterien
gegen imumer mehr Medikamente resistent zu
machen, befiirchtet Klaus Kitimunerer vom In-
stitut fiir Umweltmedizin der Universitit Frei-
burg.

Welche weiteren schwer aufzusptirenden Wir-
kungen es bei niedrigen Arzneimittel-Konzen-
trationen moglicherweise gibt und wie sich der
Pharma-Miyx im Gewdisser auswirkt, ist unklar.
Thomas Temes stellt fest: dkotoxikologische
Daten liegen filr die meisten Arzneien nicht
wvor. Eine Abschdtzung des Risikos ist daher zur
Zeit nicht méglich (Fom Fasser, Bd. 90, S.
295, 1998).

Und so erwarten die Experten noch manche
UTherraschungen, denn erst nach zwei Prozent

der knapp 3 000 in Deutsclland zugelassenen

und regelmiBig eingesetzten Arzneistofte wur-
de bisher Gberhaupt im Abwasser gefahndet,
Und wihrend in den TUSA seit 1985 Tests zur
Umweltvertriiglichkeit vorgelegt werden mils-
sen, wenn die Zulassung eines Medikamentes
beantragt wird, gibt es in Europa keine derarti-
gen Bestimmungen,

Zwar werden fast alle tbrigen Neuschdpfun-
gen der chemischen Industrie geméB den Che-
mikaliengesetz inzwischen auf ihre 8kologi-
schen Wirkungen untersucht. Doch fir Arznei-
mittel gilt dies nicht, obwoll dieser Stofte in
Mengen von mehr als 100 Tonnen pro Jahr in
Deutschland produziert werden. Gerade Sub-
stanzen dieser Gruppe werden jedoch gezielt
aufgrund ihrer biologischen Aktivitit ent-
wickelt, sagt Marike Kolossa vom Umwelt-
bundesamt. "Und mit der biologischen Akti-
vitit gehen zwangsliufig toxikologische und
kotoxikologisclhie Eigenschaften einher."

Nur fir Tierarzneimittel sieht eine EU Richtli-
nic - seit Beginn dieses Jalres - vor, im Zulas-
sungsverfalen auch Ettekte aut die Umiwelt
zu (berprifen. Das Umweltbundesamt machte

nun die Probe aufs Exempel: Es bewertete die
Zulassungsantriige von Unternelunen fir drei
veterindrmedizinische Arzneien einmal nach

- der neuen europdischen Richtlinie und einmal

nach dem Verlahren, das fir "einfache Chemi-
kalien" gilt.

Das Ergebnis war vemichtend: Standardisier-
te Prittmethoden hatten die Antragsteller nur in
Ausnalunefiillen verwendet, Haufig verstiefen
ste gegen Grrundsitze der "CGruten Laborpraxis”.
Kolossa bemingelte fehlende Unterlagen, un-
geeignete Testkonzentrationen und verfilschte
Ergebnisse. Insgesamt gentigten die vorgeleg-
ten Daten weder der EU-Richtlinie noch dem
Zulassungsverfahren filr sonstige Chemikalien,

Konsequenzen wird es aber auch bei Tierarz- -
neimitteln nicht geben. Denn die neuen eu-
ropfiischen Bestimmungen benemnen keine
Mafnalunen, die in solchen Fillen zu ergreifen
wiren. Auch in anderen Punkten sei die EU-
Richtlinie unzureichend, kritisiert Kolossa: Sie
berlicksichtige fast ausscllieBlich Auswirkun-

" gen auf den Boden, nicht aber auf Gewdsser.
. Mit den vorgesehenen Analysen wilrden die zu

erwartenden Wirkungen auf die Uniwelt syste-
matisch unterschétzt.

Okologische Tests fehlen

Doch nicht einmal solche unzulinglichen
Tests werden bei der Zulassung von Arzneimit-

. taln fir die Humanmedizin verlangt. Die Phar-

maindustrie verfihrt daher nach dem Motto:
Was tiir Menschen und Laborratten kurzfristig
akzeptabel ist, kann. fir die Umwwelt auf Dauer
ndehit schitdlich sein. Nur in Einzeltdllen wer-
den Stoffe, etwa von Krankenhfusern in

- groflen Mengen in die Kanalisation entlassene

Réntgenkontrastmittel, daraut tberprilft, ob sie
fir Fische giftig sind oder das Wachstum von
Hakterien hemmen. Sind keine akuten Schiden
nachweisbar, gilt die Substanz kurzerhand als
"nicht wassergefihrdend" (Krankenhausphar-
mazie, Bd, 19/5, 8. 245, 1998).

Bestrebungen der EU, auch fiir Hunanarznei-
mitte! aut europfiischer Ebene umweltbezoge-
ne Zulassungsrichtlinien zu erlassen, liegen
derzeit auf Eis. Es sollte zunitichst eine Ande-
rung der US-amerikanischen Vorschriften -
eine Senkung des Standards - abgewartet wer-
den. Diese ist zwar inzwischen erfolgt, doch
von wiederbelebten europhischen Aktivitéiten
ist Fachleuten bisher nichts bekannt.

WIEBKE ROGENER
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Heil-Substanzen verderben das
Lebenselixier

Arzneimittelriicksténde belasten Gewdsser / Parasitenmittel vom Markt
genommen / Expertenkonferenz im Wiesbadener Landesmuseum |

Von Stephan Bémecke

Die meisten hessischen Flilsse und Biiche
sind stiirker mit Arzneiriickstiinden bela-
stet als mit Resten von Pflanzenschutz mit-
teln, Doch wihrend die Okotoxizitiit der
Pestizide seit langem erkannt und unter-
sucht ist, tappt die Forschung bel dem Me-
diknmentencocktail noch im dunkeln, Un-
klar ist, ob die Pharmamischung auch auf
den Menschen wirkt, Denn mancher orten
ist das Grundwasser beeinflufit,

WIESBADEN, Antibiotika, Sexualhonmone,
Rheumamittel, Schierztabletten oder Hu-
stensaft — all das, was der Mensch an Medi-
kamenten schiuckt, landet irgendwann als dif-
fuser Rest auch im Abwasser. Der Patient
scheidet die Wirkstofte aus oder — schlimmer
noch — schitttet Medikamente in die Toilette.
Die biologische Stute der kommunalen Kldr-
anlage muB dann die Pharmaka verkraften.
Dort aber werden die Substanzen kaum abge-
baut. Die Folge: Was einst zur Linderung von
Krankheiten verabreicht worden ist, macht
nun dem Leben in Bichen und Flilssen zu
schatten,

Melir noch; Dort, wo in wumittelbarer Nihe
des Crewttssers Trinkwasser aus dem Ufertil-
trat gewonnen wird, kénnen die Rilckstiinde
unter Umstinden sogar ing Wasserwerk und
damit ins Leitungsnetz gelangen. Das Ziel der
Wasserwerker, ein reines, unbelastetes Wasser
ins Netz zu schicken, wird dann verfehit,

Erst in den vergangenen Jahren, sagt Peter
Seel von der Hessischen Landesanstalt for
Umwelt (HLFU), wird auch untersucht, was

da eigentlich jenseits des Klodeckels passiert..

Ein Forschungsprojekt, das seit 1995 liuft
und an dem das ‘Wiesbadener ESWE-Institut
und die HLFUJ beteiligt sind, untersucht, wel-
che Stotte an welchen Qrten wieder auftau-
chen und méglicherweise zum Problem wer-
den kémnten. Zwar lieferten die Studien laut
Seel bisher in Hessen in keinem Fall Werte,
die Toxikologen als konkret gesundheitsge-
falirdend einstufen witrden. Doch welche sub-
tilen Eftekte, allergischen Reaktionen oder
hormontihnlichen Wirkungen die biologisch
hochaktiven Substanzen auf den menschli-
chen Organismus haben kénnen, ist den Ex-
perten unklar,

Welche Probleme entstehen kénnen, be-
schreibt Seel anhand des Wirkstoftes Bro-
mocyclen, ein Mittel gegen Parasiten etwa bei
Hamstern oder Hunden. Das Pulver wurde,
nach dem es schlieflich in hohen Konzentra-
tionen in Main-Fischen wieder gefunden wur-
de, rasch vam Markt genomunen, Der Herstel-
ler, die Hoechst AG, hatte auf Driingen der
HLFU sogar eine Rickrufaktion bei Tierfirz-
ten gestartet, um Restbestinde abzufangen.
Doch bis heute, weill man im Hause der
HLFU), witrden tast wnvertindert hohe Werte
des Stoftes im Kldrschlamm nachgewiesen,
wenngleich auch die Belastung der Schweb-
stoffe im Fluflwasser drastisch zurlickgegan-
gen ist, Der Hersteller nalun Bromocyclen
freiwillig vom Markt, obwoll méglicherwei-
se gar keine Gesundheitsgefahr bestanden hat,
Der Grund allein war die hohe Anreicherung
der Substanz etwa in Aalen (sie durften des-
halb bei Erreichen eines Grenzwertes auch
nicht mehr verkautt werden) und die unbe-
kannte Langzeitwirkung der Arznei.

Das bestehende Restrisiko ist nuunehr auch
Motiv den Resten der fast 10 000 Priiparate
der Humanmedizin, die auf dem deutschen
Markt in 50 000 Darreichungsformen und Do-
sierungen angeboten werden, besser auf die
Spur zu kommen, Bisher wurden zwar erst 25
Arzneistofte in Oberflichengewiissern in nen-
nengwerten Konzentrationen nachgewiesen,
Doch obwoll ein Girofteil der mengenmdfig
relevanten Stofte untersucht worden ist, feh-
len noch Messungen zu wichtigen Wirkstoff-
gruppen.

Vollig unbearbeitet ist vor allem das Feld der
Abbau- und Reaktionsverbindungen, der so-
genannten Metabolite. Eine Bund-Linder-Ar-
beitsgruppe fordert inzwischen, bei der Neu-
zulassung von Medikamenten auch eine Pril-
fung auf mogliche Umweltrisiken einzu-
filren. Bei Tierarzneimitteln besteht eine ent-
sprechende Vorsclrift seit drei Jahren.

Aut das Problem der Reste von Phannaka
waren die Forscher nicht gestofen weil sie
nicht gezielt nach Arzneimittelriickstiinden,
sondem nach Spuren von Pflanzenschutzmit-
teln im Grrundwasser gesucht hatten. Eher zu-
fallig hatten die Experten in Berlin dabei mit
Clofibrinstiure auch einen den Pestiziden dhn-
lich strukturierten WirkstofT entdeckt, der als
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